
  

चरण 1: बवेास्ता 

चरण 2: दया 

कमजोरी र अपाङ्गता भनेको 
परमेश्वरल ेवास्ता नगरेको 
वा परिस्थितिलाई ठिक गर््न 
सक्षम नभएको सङ्केत हुन।् 
वास्तवमा, तिनीहरू पाप वा 
विश्वासको कमीको परिणाम 
हुन सक््छन्। परमेश्वरल ेएकदमै 
नराम्रो परिस्थितिमा भएका 
मानिसहरूलाई प्रयोग गर््न 
नसक्ने भएकोल ेउहाँ अपाङ्गता 
भएको व्यक्तिको जीवनमा 
सङ्लग्न हुनुहुन्न। म अपाङ्गता 
भएका मानिसहरूलाई चिन्दिन र 
मलाई अपाङ्गताबारे केही थाहा 
छैन। मलाई उनीहरूलाई चिन्न 
वा उनीहरूको जीवनका बारेमा 
थप जान्न कुनै रुचि छैन।

मलाई अपाङ्गता भएका 
मानिसहरू प्रति दया लाग््छ। 
यो साँच्चै न ैधरैे नराम्रो कुरा हो। 
मलाई परमशे्वरको कृपा छ र म 
अरूलाई मद्दत गर््न सक््छछु । मेरा 
छोराछोरीहरू अपाङ्ग छैनन ्भन्ने 
कुरामा म धन्य छु। कमजोरी र 
अपाङ्गता भएका मानिसहरूलाई 
आफ्नो समस्याको कारणले 
आफूलाई मद्दत गर््न र अर््थथि बदु्धि 
दिनका लागि म जस्तै कोही 
चाहिन सक््छ। म वास्तवमा 
उनीहरूको जीवनको कुन ैअर््थ 
वा उद्देश्य देख््ददिन।ँ

म जस्तै, अपाङ्गता भएका 
मानिसहरू परमेश्वरको रूपमा 
सषृ्टि गरिएका थिए। त्यस 
गणुल ेमात्रै उनीहरूको महत्त्व 
छ। कसलै ेउनीहरूलाई 
परमेश्वरको प्रेम देखाउन 
समय निकाल्ने छन ्भन्ने 
मलाई आशा छ र म यस्तो 
प्रयासलाई खसुीसाथ समर््थन 
गर्ने छु। वास्तवमा, हामीले 
ती मानिसहरूलाई मद्दत 
गर्ने तरिकाहरू खोज्नुपर््छ 
भन्ने मलाई लाग््छ। हामीले 
एउटा विशषे चर््च शिक्षा 
कक्षा वा आमाबुवाका लागि 
आरामदायक हरेचाह सरुु गर््ननुपर्ने 
हुन सक््छ।

मलै ेअपाङ्गता भएको एक 
जना साथीलाई चिन्न र ऊसँग 
समय बिताउन थालकेो छु। 
यी व्यक्ति परमशे्वरको नजरमा 
र मरेो नजरमा पनि महत्त्वपरू््ण 
छन ्र यी व्यक्तिलाई चिन्न 
पाएकोमा मरेो जीवन झनै राम्रो 
भएको छ र मलेै उहालँाई जति 
सहयोग गरेको छु, त्यसगैरी 
उहाँल ेपनि मलाई आशिर््ववाद 
दिनभुएको छ भन्ने मलाई थाहा 
छ। वास्तवमा, म अब अपाङ्गता 
भएका मानिसहरूसगँ सम्बन्ध 
सरुु गर््न चाहन्छु । परमशे्वरले 
मरेो चर््च र समदुायमा अपाङ्गता 
भएका लगायत विभिन्न 
मानिसहरू ल्याउनुहुन्छ र हामी 
सब ैएकअर््ककासगँ मित्रता बढ्दै 
जादँा लाभ उठाउँछौौँ।

परमेश्वरल ेहामी प्रत्येकलाई 
हाम्रो अस्तित्वको हरेक हिस्साले 
उहाँको सवेा र प्रशसंा गर््नका 
लागि बोलाउनभुयो भन ेउहालँे 
यशमूा भएका हाम्रा अपाङ्गता 
दाजभुाइ/दिदीबहिनीहरूका 
लागि पनि त्यस्तै गर््ननुभएको छ। 
मिनिस्ट्रील ेअपाङ्गता भएका 
मानिसहरूलाई विचार गर्ने मात्र 
नभई उनीहरूलाई समावशे 
गर््ननुपर््छ वा सँग ैकाम गर््ननुपर््छ 
भन्ने मलाई लाग््छ। हामी सबै 
मिलरे हाम्रो जीवनमा परमशे्वरको 
आह्वानको जवाफ दिन हरेक 
असल काममा अपाङ्गता भएका 
र नभएका एकअर््ककालाई 
प्रोत्साहन गर्ने छौौँ र समर््थ 
बनाउने छौौँ। हामी सब ैदिन र 
सब ैलिन सक््छौौँ।
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